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28 29

治療ダイアリーをつけましょう

服用開始後

1日目（    ／    ）

2日目（    ／    ）

3日目（    ／    ）

4日目（    ／    ）

5日目（    ／    ）

6日目（    ／    ）

7日目（    ／    ）

8日目（    ／    ）

9日目（    ／    ）

10日目（    ／    ）

11日目（    ／    ）

12日目（    ／    ）

13日目（    ／    ）

14日目（    ／    ）

15日目（    ／    ）

リンヴォック®の
服用

ぬり薬

（　 　回/日）

かゆみの
度合い

（かゆみNRS）

POEM
スコア

服用開始後

3週間（    ／    ）

4週間（    ／    ）

5週間（    ／    ）

6週間（    ／    ）

7週間（    ／    ）

8週間（    ／    ）

9週間（    ／    ）

10週間（    ／    ）

11週間（    ／    ）

12週間（    ／    ）

リンヴォック®の
服用

ぬり薬

（　 　回/日）

かゆみの
度合い

（かゆみNRS）

POEM
スコア
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合計点から評価する主観的重症度

MEMO

30 31

合計　　　点

この1週間で、湿疹のために皮膚が乾燥またはザラ
ザラしていると感じた日は何日ありましたか？

この1週間で、湿疹のために皮膚がポロポロと剥が
れ落ちた日は何日ありましたか？

この1週間で、湿疹のために皮膚にひび割れができた日
は何日ありましたか？

この1週間で、湿疹のために皮膚がジクジク（透明な
液体がにじみ出る）した日は何日ありましたか？

この1週間で、湿疹のために皮膚から出血した日は何日
ありましたか？

この1週間で、湿疹のために夜の睡眠が妨げられた日は
何日ありましたか？

この1週間で、湿疹のために皮膚のかゆみがあった日は
何日ありましたか？

POEMスコア1）

POEMスコアを用いると、アトピー性皮膚炎の症状の重さを患者さん自身で評価
することができます。7つの質問に対して、1週間のうち症状がどのくらいの頻度で
起こったかを記入しましょう。頻度によって点数が決まっていますので、合計点を
算出しましょう。合計点が大きいほど、症状が重いことを表します。

0日 1～2日 3～4日 5～6日 毎日

合計(点) 0～2 3～7 8～16 17～24 25～28

症状なし
ほとんどなし 軽度 中等症 重症 最重症症状の重さ

1

2

3

4

5

6

7

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

© The University of Nottingham
1）Charman CR, et al.: Br J Dermatol, 169, 6: 1326-1332（2013）

症状をセルフチェックしましょう

ひん ど
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健康保険の種類 お問い合わせ先

市区町村役場

ご加入の健康保険組合、共済組合または会社担当者

ご加入の健康保険組合、共済組合または会社担当者

全国健康保険協会の各支部

市区町村役場

後期高齢者医療制度

共済組合

組合健保
（組合管掌健康保険）

協会けんぽ
（全国健康保険協会管掌健康保険）

国民健康保険

2025年3月現在の制度に基づいて解説しています。医療制度、福祉制度は
改正されることがありますのでご注意ください。

32 33

リンヴォック®の薬剤費の目安

1割または2割負担＊

2割負担
75歳

70歳

6歳
（義務教育修学後）

3割負担

現役並み所得者一般・低所得者

3割負担

2割負担

医療保険制度

公的な医療保険には、おもに以下の5種類があります。ご自身の加入している
医療保険（いわゆる健康保険）によって、制度の利用方法や問い合わせ先が
異なります。

おもな医療費助成制度

高額療養費制度

医療機関や薬局の窓口における負担額が、1ヵ月間（1日から末日まで）で自己負
担限度額を超えた場合に、超えて支払った自己負担額が払い戻される制度です。

医療費の一部負担（自己負担）割合

　世帯合算
同じ世帯で同じ健康保険に加入している場合は、それぞれが窓口で支払った合計
金額について高額療養費制度が適用されます。1ヵ月の合計金額が自己負担限度
額を超えていた場合、その超えた金額の払い戻しを受けることができます。

　多数回該当
高額療養費の払い戻しを受けた月が直近12ヵ月間で3回以上あった場合は、
4回目から自己負担限度額がさらに引き下げられます。

医療費控除
1年間（1月1日から12月31日）に支払った医療費の自己負担額が一定額を
超えた場合に、所得控除が受けられる制度です。

医療保険制度と
おもな医療費助成制度について

3割負担

2割負担

1割負担

1日 1ヵ月（28日）

1,299円

866円

433円

36,370円

24,250円

12,120円

1日 1ヵ月（28日）

1,989円

1,326円

663円

55,690円

37,130円

18,560円

※入院時の食費負担や差額ベッド代などは含まれません。

※負担額は、医療機関ごと（外来・入院、医科・歯科、薬局）に計算します。
※69歳以下の方は、21,000円以上の負担額に限り合算できます。

※通院のための交通費、入院時の食費負担や差額ベッド代なども医療費として合計できます。
※確定申告が必要になりますので、詳しくは所轄の税務署にお問い合わせください。

その他の医療費助成制度については、P.36をご覧ください。

15mg服用の場合※ 30mg服用の場合※

2025年4月現在のリンヴォック®の薬価をもとに計算しています。
※それぞれ、リンヴォック®15mg錠、30mg錠を1日1錠服用する場合の金額です。

＊2022年10月1日より、75歳以上で一定以上の所得がある方の負担割合は2割となった。
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高額療養費制度について

高額療養費制度の自己負担の上限額

69歳以下の場合

高額療養費制度を利用するには

高額療養費制度を利用するには、以下の3つの方法があります。

34 35

適用区分
ひと月の上限額（世帯ごと）

１～３回目 4回目～

ア
年収約1,160万円～
健保：標準報酬月額　83万円以上
国保：旧ただし書き所得　901万円超

252,600円＋
（医療費ー842,000円）×1%

イ
年収約770万～約1,160万円
健保：標準報酬月額　53万～79万円
国保：旧ただし書き所得　600万～901万円

167,400円＋
（医療費ー558,000円）×1%

ウ
年収約370万～約770万円
健保：標準報酬月額　28万～50万円
国保：旧ただし書き所得　210万～600万円

80,100円＋
（医療費ー267,000円）×1%

エ
～年収約370万円
健保：標準報酬月額　26万円以下
国保：旧ただし書き所得　210万円以下

57,600円

オ 住民税非課税者 35,400円

140,100円

 93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

70歳以上の場合

適用区分
ひと月の上限額（世帯ごと）

外来（個人ごと）
4回目～

現
役
並
み

Ⅲ 年収約1,160万円～
標準報酬月額　83万円以上
課税所得　690万円以上

252,600円＋
（医療費ー842,000円）×1%

Ⅱ 年収約770万～約1,160万円
標準報酬月額　53万円以上
課税所得　380万円以上

167,400円＋ 
（医療費ー558,000円）×1%

Ⅰ 年収約370万～約770万円
標準報酬月額　28万円以上
課税所得　145万円以上

80,100円＋
 （医療費ー267,000円）×1%

一
般

年収156万～約370万円
標準報酬月額　26万円以下
課税所得　145万円未満等

18,000円
（年間上限144,000円）

住
民
税

非
課
税
等

Ⅱ 住民税非課税世帯
8,000円

140,100円

 93,000円

44,400円

44,400円57,600円

適用
されませんⅠ 住民税非課税世帯

（年金収入80万円以下など）

24,600円

15,000円

 　 認定証により窓口での支払いを自己負担限度額までとする
事前にご自身が加入している健康保険に申請し、 「限度額適用認定証」または
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けます。認定証を医療機関や
薬局などの窓口に提示することで、窓口での支払額を自己負担限度額までに
抑えることができます。

 　 いったん窓口で支払った後に払い戻し申請を行う
すでに高額な医療費を支払った場合や認定証の交付前には、高額療養費の支給
申請を行うことで、自己負担限度額を超えて支払った分の払い戻しを受けるこ
とができます。
※支給を申請できる期間は、受診日の翌月から2年間です。支給申請には医療機関などの
領収書が必要な場合があります。

※申請後、高額療養費が支給されるまでには、医療機関などを受診した月から3ヵ月以上
かかります。

※70歳以上で適用区分（P.34）が「現役並みⅢ」または「一般」の方は、この制度の対象外です。
　認定証の申請は必要ありません。

1

2

 　 マイナンバーカードを提示して自己負担額を超える支払いを免除とする
マイナンバーカードを利用できる医療機関窓口では、自己負担上限額以上の一時
支払いのお手続きが不要になっています。

マイナンバーカードを利用できる医療機関・薬局での高額療養費制度の利用方法

マイナンバーカードで受診する場合 ：顔認証付きカードリーダーで情報提
供に同意する。

保険証で受診する場合 ：口頭で情報提供に同意する。

※マイナンバーカードが保険証利用できない場合は、保険証で受診して口頭で情報
提供に同意することで、高額医療費制度の上限額までのお支払いとなります。

3
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※個人情報は本サービスのご提供のためにのみ使用し、その他の目的では使用しません。

その他の医療費助成制度

付加給付制度
一部の健康保険組合や共済組合による独自の制度です。1ヵ月間の医療費の支
払額が独自に定める限度額を超えた場合に、その超えて支払った金額が支給さ
れます。高額療養費制度の自己負担限度額を超えない場合でも、支給を受ける
ことができます。

学生などへの医療費助成制度
一部の学校（大学など）や自治体では、独自に学生の医療費助成を行っていま
す。助成内容や申請方法は学校、自治体により異なります。

子どもへの医療費助成制度
自治体が子どもを対象に医療費助成を行っている場合があります。対象年齢や
助成内容、申請方法は自治体により異なります。

ひとり親家庭への医療費助成制度
自治体がひとり親家庭の方を対象に医療費助成を行っている場合があります。
助成内容や申請方法は自治体により異なります。

36 37

お問い合わせ先　 加入先の保険者（健康保険組合など）

お問い合わせ先　 学校の学生課、お住まいの自治体など

お問い合わせ先　 お住まいの自治体

お問い合わせ先　 お住まいの自治体

リンヴォック®自己負担額シミュレーション/
医療費オンライン相談室のご紹介

あなたのリンヴォック®医療費や、治療中に利用できる医療費助成制度などに
ついて専任のスタッフがご案内いたします。なお、医療費の相談には患者カード
が必要ですので、主治医の先生へお尋ねください。

リンヴォック®自己負担額シミュレーション
あなたのリンヴォック®医療費について、高額療養費
制度の適用となるのか、また、適用となった場合の
負担額の目安をウェブサイトで簡単に計算することができます。                                                      

年齢 年収

1回の処方期間 服用量

以下の項目などが必要となりますので、事前にご確認ください。

リンヴォック®自己負担額シミュレーションおよび医療費オンライン相談室へは、
以下の2次元バーコードまたはURLからアクセスできます。

パソコン、
タブレット、
スマホから

アクセスできます

https://rinvoq.jp/ad/medical_bills/simulation.html https://rinvoq.jp/ad/expense_service/info.html

自己負担額シミュレーション 医療費オンライン相談室

高額療養費制度って、
わたしも利用
できるのかしら？
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リンヴォック®による治療を検討されている方へ、
医療費に関してご相談いただける
オンライン相談室をご準備しております。

製造販売元
〔文献請求先及び問い合わせ先〕
くすり相談室
フリーダイヤル 0120-587-874

2025年4月作成
JP-RNQD-220255-4.0

患者カードの
ご準備

相談日時の
ご予約

医療費の
ご相談

1 2 3

ご利用の流れ

相談できる内容
●リンヴォック®の医療費　　
●高額療養費制度 ●付加給付制度
●医療費控除 ●その他の助成制度

ご相談の際に必要な情報
●年齢 ●年収　
●1回の処方期間 ●服用量　
●マイナ保険証（マイナポータル）、
健康保険証、資格確認書のいずれか

あなたのかかりつけ病院

主治医

緊急連絡先

高額療養費制度の利用方法
❶ 認定証の交付
事前に健康保険機関に申請を
行い、認定証を交付してもらう
ことによって、窓口での支払いを
自己負担上限額までにすること
ができます。

❷ 払い戻し申請
窓口で支払った後に、払い戻し
申請を行うことで、自己負担上限
額の超過分の医療費の払い戻し
を受けることができます。

❸ マイナンバーカードを利用
マイナンバーカードを利用できる
医療機関窓口では、自己負担上限
額以上の支払いが免除されます。

世帯合算
同じ世帯で同じ健康保険に加入している場合は、
それぞれが窓口で支払った合計金額について高額
療養費制度が世帯単位で適用されます。

※負担額は、医療機関ごと（外来・入院、医科・歯科、薬局）に計
算します。

※69歳以下の方は、21,000円以上の負担額に限り合算できます。

多数回該当
高額療養費の払い戻しを受けた月が直近12ヵ月
間で3回以上あった場合は、4回目から自己負担
限度額がさらに引き下げられます。

その他助成制度のお問い合わせ・申請先
お問い合わせ先・申請方法は制度やお住まいの
自治体・学校等によって異なります。

● 医療費控除：所轄の税務署
● 付加給付制度：加入先の保険者
● 学生などへの医療費助成制度：
学校の学生課・お住まいの自治体など

● 子どもへの医療費助成制度：
お住まいの自治体

● ひとり親家庭への医療費助成制度：
お住まいの自治体

＊リンヴォック®自己負担額シミュレーションもご活用ください
年収や用量等に応じた薬剤費や負担額の目安を算出することができます。

https://rinvoq.jp/ad/medical_bills/simulation.html

＊リンヴォック®の適応症は「既存治療で効果不十分なアトピー性皮膚炎注）」です。
注）最適使用推進ガイドライン対象

予約なしでもご相談できますが、医療費専任スタッフの時間が
空いていない場合、お待たせしてしまうことがあります。

1
2
右の二次元コードから予約　
フリーダイヤルに電話して予約

予約方法

患者さん向け窓口：0120-223-457
受付時間 ：午前9時～午後5時30分（土日・祝日、当社休日を除く）
個人情報は本サービスのご提供のためにのみ使用し、その他の目的では使用しません。
なお、サービスの品質向上のため、通話は録音・録画させていただきます。

アトピー性皮膚炎*の患者さんへ

リンヴォック®を服用される患者さんとその
ご家族の方に向けた情報をウェブサイトでも提
供しています。
また、リンヴォック®の治療費について、自己負担
額をシミュレーションすることも可能です。

リンヴォック®.jpでは、リンヴォック®による治
療を検討もしくは開始されている患者さんへ、
医療費に関して相談いただけるオンライン相談
室をご準備しています。
医療費オンライン相談室で相談できる内容や、
相談いただくまでの手順を解説するリーフレッ
トもあります。

リンヴォック®.jpでは、リンヴォック®で治療を
されるアトピー性皮膚炎の患者さんが、治療中
に知りたい情報を簡単に検索できるように、AI
チャットボット機能をご準備しています。
アトピー性皮膚炎に関する疑問、リンヴォック®

やその医療費などの疑問にチャットボットが
お答えします。
リンヴォック®.jp内の詳細な案内ページへのリンク
も掲載しています。

https://rinvoq.jp

リンヴォック®.jp患者さん向け情報サイト LINEアプリ

右の二次元コードから、
本ウェブサイトに簡単に
アクセスすることができます。
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リンヴォック®を服用される
患者さん向けサポート資材

登録方法の詳細はリンヴォック®.jpでご紹介しています。
右の二次元コードからウェブサイトのページに
アクセスすることができます。

リンヴォック®服薬サポーターの主な機能

リンヴォック®.jp　医療費オンライン相談室

リンヴォック®.jp　AIチャットボット

リンヴォック®服薬サポーター

毎日の服薬状況を記録で
きます。アラームも届く
ので忘れず飲み続ける
ことができます。
リンヴォック®の服薬を
したかどうか、かゆみの
強さ、ぬり薬を塗った回数
を記録できます。

日々の記録を確認する
ことができます。医師に
画面を見せれば服薬状況
を伝えられるので、ぜひ
活用してください。

リンヴォックⓇについて、
よくある質問に回答します。
服薬方法や
疾患について
質問してみて
ください。

毎日服薬状況を記録する
ことで、10週間後にイラ
ストが完成します。ぜひ
参加登録してみてくだ
さい。

今日の記録 カレンダー

お薬サポート 服薬継続を
サポートQ A

https://rinvoq.jp/ad/line/

患者さんの毎日のリンヴォック®服薬をサポートするLINEアプリです。
毎日の服薬状況を記録し、カレンダーで診察時に医師に服薬状況を伝えることが可能です。また、
服薬通知のアラーム機能や、服薬方法や疾患等に関するよくある質問に回答するお薬サポート、
服薬継続のサポート機能があります。

患
者
さ
ん
向
け

サ
ポ
ー
ト
資
材


